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小儿泄泻以腹痛，大便次数增多，便质稀薄或呈水样，

或多含不消化之物为特征的小儿常见消化道疾病，相当于

现代医学的小儿腹泻病。《四部医典·密诀本》里，小儿所

生疾病分粗、细及精微琐碎三种，所谓粗者中包括泄泻。

据此，蒙医药对小儿泄泻的认识已有悠久的历史。

l流行情况

据流行病学统计，全世界每年近加0万婴儿死于腹

泻⋯，是婴幼儿死亡的前3位主因之一。据调查，我国农

村5岁以下小儿，每年患腹泻(2．0l±O．03)次／人，其中

要儿为4次左右，城市每年(O．45±0．03)次／人。以此计

算我国5岁以下小儿每年有1．7亿人次患腹泻，导致4万

多小儿死亡，无疑这是一个严重的公共卫生问题忙1。

2病因

本病多有希拉偏盛而热邪下迫小肠或肝热之邪降于小

肠，或热病余邪滞留于肠内以及饮食不浩之物外感粘毒等

所致。小儿禀性以巴达干为主。“巴达干”属水土性。所

以，小儿成长发育最为旺盛，脏腑、器官逐渐成熟，功能

日趋完善。亦说明，小儿脏腑、器官尚未发育成熟，其功

能尚未完善，尚处于嫩弱阶段。尤其消化功能较弱，胃肠

对食物的耐受性较差。寒暖不能自调，饮食不能自节，故

饮食稍有不慎，即往往导致消化不良而泄泻。如果食锐，

热或寒凉性和不相宜的饮食以及酸腐变质之品，气候环境

的变突等，均为诱发本病的因素。

3分类及临床表现

按病因及病变分为热泻、寒泻、粘泻、伤乳泻等

四种‘”。

3．1热泻 发热，肠绞痛，精神萎靡，头晕闷，身卷乏

里，口干舌燥，泻下黄绿色稀便或血及垢腻，泻物臭秽，

不欲乳食，可伴呕吐。常为一阵一阵的哭闹不安，舌苔黄

腻，脉象细紧，尿呈黄色，气味大。

3．2寒泻腹胀肠鸣，轻微腹痛，手足发凉，口不渴，泻

下未消化之物或乳块。或粘液泡沫，舌苔自腻，唇色淡白

或青，形寒肢冷。尿呈灰白色，整齐蒸气小，脉象缓而沉。

3．3粘泻由于外感粘邪，发病急骤，高热恶寒，腹痛较

剧，呼吸急促，呻吟不已，泻下带血与粘液便咖啡样便，

有异臭，一日数次或十余次，长伴里急后重，舌红少津，

苔黄腻，脉数细，小便黄赤而气味浓。

3．4伤乳泻主要因乳母进食不洁食物或过热，锐性之品

而乳汁成分改变，致使脾胃受损，运化失职，不能消化乳

汁，遂成泄泻。临床表现为热盛则发热，腹痛，痛则欲泻，

泻后痛减，泻下黄色或绿色酸臭便，不思乳食，夜卧不安，

手心发热，面黄口渴，舌苔白腻或灰黄，小便短黄。寒盛

则腹痛轻微，体温不高，泻下稀便如水或不消化之乳块。

手足发凉，口不渴，舌苔白腻，脉细而无力。

4治疗

对本病总的治疗宜采取找出病因，止泻、助消化的原

则。药物以健胃诃子十味散、熊胆七味散、石榴五味散、

七雄丸、止泻子四味汤为主施治。

4．1热泻治宜以清热止泻为原则药物宜七雄丸(由草乌

芽、诃子各259，多叶棘豆、茜草、黑云香各lOg，银朱

59，麝香6．59配合组成)用止泻子四味汤(由止泻子或地

梢瓜409，拳参、木通各259，查干泵嘎259配合组成)送

服或熊胆七味散(止泻子或地梢瓜309，波棱瓜子(制)、

查干泵嘎各259，木通、香附子209，丹参159、熊胆59配

合组成)开水送服。

4．2寒泻治宜祛巴达干赫依止泻为原则。药物宜健胃诃

子十味散(由石榴309，荜拨、肉桂、豆蔻、寒水石

(煅)、白胡椒各159，光明盐、五灵脂各lOg，诃子、山奈

各59配合组成)或石榴五味散(由良姜、石榴各409，肉

桂、荜拨、豆蔻各209配合组成)，开水送服。

4．3粘泻治宜以杀粘止泻为原则。药物宜七雄丸。用止泻

子四味汤送服。

4．4伤乳泻治宜以清热祛寒，健脾利胃为原则。针对疾病

寒热象，令母子同时服用相应的药剂，如寒象，药物宜石

榴五味散等。

5结语

本病常年皆可发生，夏秋季节较多，尤以2岁以内的

婴幼儿发病率高，且往往引起流行H J。小儿泄泻是儿科临

床的常见疾病，威胁儿童的健康成长，如不及时治疗或治

疗不当，迁延日久可影响小儿的营养、生长及发育，应引

起高度重视。
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