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    摘要：目的：观察额尔敦-乌日勒对动脉粥样硬化消退的影响，并检测相关炎症因子，探讨其作
用机制。方法：用高胆固醇喂养方法复制家兔动脉粥样硬化模型，并予额尔敦-乌日勒干预治疗12w。

于实验结束时检测血清中总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)、高密度脂蛋

白胆固醇( HLD-C)和血清中炎性标志物高敏C反应蛋白(hs-PCR)含量，以及血管细胞粘附分子-1

(VCAM-1)的水平；观察各组家兔主动脉动脉粥样硬化情况；检测主动脉中VCAM-1 mRNA表达水

平。结果：与自然消退组比较，额尔敦-乌日勒治疗组的血清TC、TG、LDL-C水平降低，HLD-C变化不
明显；主动脉斑块面积占总面积的百分比及内膜/中膜厚度比减小；血清中hs-PCR含量和VCAM-1

水平降低，主动脉VCAM-1mRNA表达水平下降。结论：额尔敦-乌日勒对早期动脉粥样硬化具有消

退作用，其机制可能与降脂、抗炎有关。
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