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媾 成药额日敦‘乌15乐的研究概况 
内蒙古医学院中蒙医束(O1002O) 特未尔 

额 日敦，由石膏、藏红花、丁香、白豆蔻、牛黄等 

29味药物组成，蛆方严谨，攻补兼施、寒热并用、邪正 

蒹顼．共达清热、安神、舒筋活络、路 协日乌索 之功， 

是蒙医药学中的传统有效古方。本文综述了近年来的 

研究概况及展望。 

1．历史沿革 

颔日敦首见于蒙医经典《千万舍利》(14世纪 

末)。《医决补遗M1691年)所载瓶 日敦是在此基础 

上，药味稍加增减，调整药量而成．较《千万舍利》去甘 

草、冬葵子、犀角，加珊瑚、白云香、草决明、茼麻子、川I 

木香、冰糖等药，增强了治 协目乌素 病的力量。《内 

蒙古蒙成药标准》0 收载的额 日敦的处方及配制方法 

是参考内蒙古中蒙医院“验方”，并参阅《蒙医金匮》 

‘1700年)，从上连方去冰糖、珊瑚，加甘草、犀角，调 

整药量而成。且前．全国各地约有8个省市生产，但处 

方、规格不尽相同，除水丸外，尚有内蒙古中蒙医研究 

所的额日教注射液。 

2．剁剂学研究 

《内蒙古蒙成药标准》。 将牛黄、麝香、犀角、藏红 

花、珍珠研细．与余药细将配研．混匀，凛开水泛九，朱 

砂包衣．打光，干燥坪褥．传统制备工艺简便易行，无 

需特殊设备，对药物活性几乎无破坏。通辽蒙药厂用 

现代科技方法灭苗的颠日敦均符合 卫生学标准。 

在剂型研究方面石山等叫报导，内蒙中鬟医研究 

所药物室将其研制出额日敦注射渣，批号 860716，小 

鼠静注LD}0为 10．g5士1．26g／kg，生药含量 0．45g／ 

m1．pH6．6。但未见制备工艺的详文报导。以下是甩注 

射渣作的现代药理研究报导。 

3，现代药理研究 

3．I对微循环的影响： 李氏等。’证明静注额日 

敦 l_10g／kg30分后大鼠脑系膜细动脉的血流速度 

明显加快，较药前增加 3l (P<0．01)，血流速度呈 

现极快速的线流，细动脉口径明显增大．软药前增加 

25 (p<O．O1)，细静脉的血液速度增快，较药前增加 

21 (p<0．01)．血瘴状态亦明显改善，多呈现线粒 

流，细静脉的口径较药前增加 l3 (P<0．05)。对毛 

细血管数量的影响 静注额日敦后同一观察区域内的 

毛细血管数量明显增加．较药前增加 85 (P<0． 

占 足 7／． 
01)。徽循环障碍是缺血性脑血管病发生与发展的主 

要病理变化，逆转微循环障碍的病理过程，改善微循 

环功能在缺血性脑血管病的防治中具有重要意义 额 

日敦通过改变血液流变性，扩张微循环血管，加快血 

流速度，增加馓循环的血掖灌注量 ，从而达到改善微 

循环功能，防止血栓形成，有效地防止瞄血管病。 

3．2抑制血小板聚集和抗血栓作用：李氏等∽实 

验证明额目敦对阚荆量胶原，ADP、AA诱导的家免 

及大鼠体内外血小板聚集性，大鼠实验性动脉血桂形 

成，均具有显著的抑制作用。表现为聚集抑制率增高 

，坡度降低和血栓形成时间延长，并呈现明显的时效 

和量效反应关系。并观察尹l瓤 日敦与另一种脑血管药 

“嘎日迪一13 音用的作用强度，明显忧于两药单用， 

此结果与临床合并用药相符 实验表明，凝日敦具有 

抗血栓和活血化瘀的功效．具有改善病变部位血液循 

环和肢体营养的作用，在应用它治疗映血性偏瘫的同 

时，迁可以起到预防脑血栓形成和脑拴塞的作用。 

3．3对血液流变性的影响：石山等“ 观察了额日 

敦具有明显降低家兔 Bv PV、HCT，加快红细胞在 

血浆和 NS中的 EET，减慢 ESR和降低血浆纤维蛋 

白原等作用．井呈现明显量效反应关系。因此额日敦 

降低血液粘度．改善血液沆变性是其治疗脑血管病的 

作用机理之一。实验结果提示蒙药额日敦由于降低红 

细胞的聚集性，而降低BV，同时又使红细胞的变形 

能力明显增强．加速红细胞在微血管中的流动，有利 

于脑血管病患者傲循环障碍时啮血流状态的改善 

BV尚受 PV与血小板聚集性的影响．而血浆纤维蛋 

白原含量又是影响PV与血小板聚椠性的重要成份 

额日敦 1．10和 0．55g／kg，可使家兔血浆纤维蛋白原 

含量明显降低。李氏等 研究表明对多种诱导剂所诱 

导的体内外血小板聚集和动脉血栓形成均具有明显 

抑制作用。上述结果表明，额日敦可能通过其降低血 

浆纤维蛋白原作用，抑制血小板聚集和降低BV，改 

善血流变性．从而抑制脑血桂的形成。 

3．4对心脏功能的影响：额 日敦注射液具有毒性 

低，能提高小鼠酎缺氧能力，降低耗氧量和延长存活 

时间等作用 李氏等 实验表明腹腔注射额日敦 2 

19g／k且，明显延长小鼠存活时间。减慢耗氧速度，30 
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分钟时的耗氧量和死亡时的余氧量均低于对照组。额 

日敦在明显改善大鼠肠系膜微循环，血流速度加快的 

屙时并不囡增加心肌耗氧量而加重心脏负担这对中 

风患者十分有利。 

对大鼠困垂体后叶素所致急性心肌缺血心电圈 

的 sT—T变化的影响：李氏等。 实验表明静注凝日 

敦 2．19g／kgt对垂体后叶索所致的ST—T变化具有 

明显对抗作用．sT～T变化的发生率降低为 60 。心 

律的变化：给药前心律失常的发生率为70 ，培药后 

心律失常的发生率为4O ，表明额日敦对大鼠因急 

性心肌缺血所致的心律失常具有明显的对抗作用。心 

率的变化：额 日敦 2．19g／kg对垂体后叶索所致心事 

幔无对抗作用。实验表明额日敦组单纯蛤垂体后叶 

弧 1 秒和 5分时的心率分别较药翦减慢 10．6 和 

32．7 ．给额 日敦后心率较药前减慢 18．4 和 36． 

2 。有减慢心率作用。 

对离体大鼠心脏的心率、心肌收缩力和冠脉流量 

的影响：心率的变化t李氏等。 用糯 日敦 22．5mg／L， 

可使离体大鼠心脏的心聿明显减慢。药后 I、3、5、】0 

和 15分时的心率分别较药前减慢 56、s9、61、64和 

66 可使心肌收缩力增强，药后 3、5、10和 l5分时 

的心肌收鲔力分别较药前增加 2】、27、36和36 。有 

较弱的减少冠脉谎量的作用．药后 10和 L5分分别较 

药前降低 l4％、34 。 ‘ 

对正常家兔血压、心率、心肌收缩力和呼吸的影 

响：额日敦 1．95g／kg和 0．98g／kg-以家兔呼吸和血 

压无明显影响 鞭日敦I．9sg／kg，药后1分钟的心率 

较药前降低 17 ．而 0．9豫／kg别无减慢心事怍用。 

额日敦】．95g／k异与0．98g／kR，药后 l、5和20分钟 

对家兔心肌收缩力均无明显影响。 

3．5对骨骼肌的作用：李氏等。 实验结果表明 

额日敦具有活血化瘀的功效，有改善神经、血管、肌肉 

等病变部位血液循环和肢体营养的作用，这与蒙医认 

为它能治疗“躯肢僵路” “神经肌冉疾病 是相符的。 

3．6毒性研究：李氏等 ：急性毒性试验表明，按序 

贯法求得小鼠静脉注射颧日敦的LD50，为lO．95士1． 

26g／kg。在临床中技蒙成药标准Ⅲ所规定韵原荆型常用 

量，1次 13~17粒(2．5g～3．9g)．1日1—2擞．从未 

发现和闻见有毒副反应。对此有待进一步观察研究 

4．临床应用 

临床上常用∽额日敦治疗白脉病，中风瘫痪、半 

身不遴、神经麻痹，肌筋萎缩、关节痒痛，西医诊断为 

脑溢血、脑血栓形成、面神经麻痹、肋问神经或坐骨 

神经痛、风湿类风湿性关节炎、神经血管损伤、肌肉 

萎缩等。 

4．I脑血管疾病t内蒙古中蒙医院蒙药治疗脑 

血管偏瘫临床疗效观察组。 用额 日敷原剂型为主方 

治疗脑血管偏瘫患者 240倒，其中脑血拴形成 187 

例、脑滥血 42例、脑栓塞 u 倒，经治疗后治禽 43 

例，好转或明显好转 186倒，总有效率为 95．4 。辽 

宁省阜新蒙医药研究所脑血桂临床现察组∞以额日 

敦为主方治疗脑血栓患者 100例，治疗结果，根据 

1988年辽宁省综合医院疗效判定标准，治愈 47侧， 

好转 49例，总有效率为 96 。并认为该药对体温垧 

高、血压上升、酥象洪大数实，舌苔黄厚、尿色发黄气 

睬太者疗效显著。 

4，2风湿症：白匠 采用额日敦原剂型为主方 

并加蒙医辨证施治治疗风湿性关节炎 4O倒，30d为 

I十疗程，结果痊盎者 I8锕，好转21例．总有敛革 

为97．5 。朝氏等。 采用额 日敦为主方并加蒙医辨 

证旎治治疗风湿、类风湿症患者有很好的疗效。 

4．3刨伤性损伤：包清等“”介绍曾经术后 2年 

和 4年未见任何进展，经服 用额 日敷有显著疗效的 

2名典型病例，并认为对外伤性损伤．引起神经麻 

痹、肌筋萎缩、肢体瘫痪等症有一定的疗效。 
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