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额日和穆八味散临床应用体会

内蒙古自治区中蒙医医院(010020)娜日莎王玛瑙
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中圈分类号：R291．2文献标识码：B

额口和穆八味散出自《诊治明医典》，由红花、

牛黄、自檀香、天竹黄、地r、闹阳花、麦冬、胡

黄连配制而成。该八味亦称蒙药八贵，性凉，有清

脏腑热功效。尤对肺热之咳黄痰、血痰、胸刺痛，肝

胆热之季肋痛黄疽。血和希于i)=热、瘟疫热等新旧热

病有良效。还可以依据病情加减冰片、甘草、五味

了、沙棘、术香等多种单药，常与劳斯德、沙棘

5、檀香一8、优宁8等组方治疗肺感染、肝炎、胆

囊炎、关节肿痛；应用广泛灵活。现将一些体会介

绍如下。

1上呼吸道感染

额某，女，78岁。件院号65305，丽感冒弓I起

咳嗽、黄块状痰或痰中带血丝、咳痰不变，胸闷仰

卧不能近1周．自用洁霉素、病毒唑静点1 0天元好

转住院。查体：呼吸稍促、口唇轻度青紫，两肺痰

鸣音，肿中下细小水泡青，舌质红苔薄黄，脉弦。

WBCl0．2×10。／L，巾性0．88，X线片示支气管肺炎

改变。诊断：肺热。治则：灭粘虫、清热化痰、暖

胃。早：沙棘5、鸟珠术一7各l，59；午：额日和

穆一8．39，均用温开水进服；晚：劳斯得15粒用

曹f}老一7，39做引子送服。同时氨基苄青霉素49

每日2次静点。3 Et后因痰较易咳山夜问睡眠好转，

患者纳差胃胀，早药改为通拉嘎一5，停用晚引子。

l周后诸症基本消失，停用氨苄，午药改为阿嘎如

15。伟院10天痊愈出院。

2类风湿性关节炎

斯某，男，43岁，住院号：66994，用关节肿痛

活动受限伴乏力、汀多入院。查体：指关节、膝、踝、

腕关节红肿，屈伸不能，触痛明显，RF(+)、ESR：

文章编号：1 006 6810(2t)01)03 0018 0

56mm／h，诊断：陶来病。治则：燥“希拉乌苏”、凉

血、通筋活络。早：扎术萨一4，39煎汤温服；午：

宝日尼格25、用森登一4汤送服；睡前：额日和穆

一8，39、嘎El迪5，9粒、温开水送服，扎冲一13，

300粒浸泡人250ml粮门酒中48小时后敷于红肿

处，每II 2次。第5日始可柱杖行走，加针灸、泡

药浴2周后生活能自理，去掉方组中森赘一4和额

日和穆8带药出院。

3药物性肝炎

阿某，女，42岁，住院号62827，因病连续静

点青霉素、先锋霉素2周出现头痛、乏力、上腹不

适、恶心厌食，日{二多饮住院。否认肝炎病史。查：

咽充血、肝区叩痛(+)、脉细数，舌红无苔，球赤

黄。ACTl93u、AST]25u、余()。诊断：肝中毒。

治则：收敛、解毒、清肝热。治疗：停用抗菌素。早：

邦占一15、利西6备1．59；午：汤钦25，39冰

糖水送服；晚：额||利穆8，39凉水送服。1周后

淌化道症状消失。咽痛好转，查肝功ACTlou、

AS'I、15u。

4体会

额日和穆8可一方治多病。只要适宜、适时、

适量，效果颇佳。粘热、风湿热、脏腑热急性期多

为热庸时，用浚方组方治疗均适宜。但病情迁延时

多有赫依、巴达干夹杂须少用或慎用。老年体弱者

除避免长期大量使用外还需注意暖胃，I『|i年轻体健

者可足最用药，来个釜底抽新再行调理。
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